01/04/2024

Terrine de saumon

Carré de porc fumé
au romarin

Petits pois,
carottes et pommes
de terre

Paris Brest

Potage de légumes

Lasagnes de ‘
courgettes a la
mozzarella

Vejge

Fromage

Yaourt nature sucré

02/04/2024

Céleri rﬁé .

&y vinaigrette

-

Joue de boeuf aux
petits Iégumes

Pommes sautées

Créme a la vanille

Potage de légumes

Quiche Lorraine

Salade batavia

Fromage

Pomme au four

03/04/2024

Salade de haricots
verts vinaigrette

Réti de dinde aux
champignons

Semoule et carottes

Clafoutis rhubarbe

Potage de légumes

Jambon braisé
sauce brune

Purée de pois
cassés

Fromage

Fruit frais

MENUS SEMAINE 1

04/04/2024

Saucisson fumé a
I'ail et cornichon

Courgette farcie
Riz

Compote pruneaux

Potage de légumes

Omelette fromage

Piperade

Fromage

Fromage blanc fruité

05/04/2024

Carottes rapées
vinaigrette

Filet de colin

meuniére @

Gratin chou fleur et
pommes de terre

Salade de fruits

Potage de légumes

Gratin de macaronis
au jambon

Fromage

Flan caramel

* I I I I I

06/04/2024

Betteraves
vinaigrette

Hachis parmentier
maison

Salade de saison

Créme dessert

Potage de légumes

Feuilleté chévre

Julienne de légumes

Fromage

Yaourt aux fruits

Dimanche

07/04/2024

Salade fromagére

Poulet réti au jus

Pommes grenaille et
haricots beurre

Tarte tatin

Potage de légumes

Assiette de
charcuteries

Pommes de terre au
four et salade

Fromage

Fruit frais .
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Lundi

08/04/2024

Céleri rémouladee

Réti de dinde aux
pruneaux

Printaniére de
légumes et PDT

Mousse chocolat noir

Potage de légumes

Croque monsieur

Salade composée

Fromage

Compote pomme
banane

iiiiiiiiiiiiiiiii

09/04/2024

Salade coleslaw
(chou blanc,
carottes)

Bourguignon

Frites

Salade de fruits frais

Potage de Iégumes

Plateau de fromages

Pomme de terre au
four et salade €

Fromage

iiiiiii

[ ]
Mercredi
0/04/2024

Concombre

Chipolatas

Pommes paillasson
et carottes vichy

Fromage blanc
sauce caramel

Potage de légumes

Omelette
parmentiére

Cordiale de légumes
frais

Fromage

Yaourt aromatisé ? Ananas frais .

vinaigrette @

MENUS SEMAINE 2

g ” !!!/5%094” l !

Salade verte mimosa

Tortis a la
bolognaise et
fromage rapé

Far breton

Potage de Iégumes

Tarte au camembert

Salade verte

Fromage

Flan vanille

Vent_:lqu
a

Cervelas et
cornichons

Waterzoi aux
légumes

Riz

Fruit frais .

Potage de légumes

"

Jambon blanc
sauce fromage blanc

Pommes vapeur et
brocolis

Fromage

Compote tous fruits

13/04/2024

Salade composée
(radis)

Escalope de poulet
sauce creme

Haricots verts et
pommes grenaille

Créme chocolat

Potage de Iégumes

Boulettes de boeuf
au paprika

Purée de carottes

Fromage

Yaourt aux fruits

14/04/2024

Salade de pates au
surimi sauce cocktail

Filet mignon de porc
sauce normande

Pommes rissolées et
tomate provencale

Fondant chocolat et
créme anglaise

Potage de légumes

Tarte a I'oignon

12
Salade batavia
Fromage

Gateau de semoule
caramel
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MENUS SEMAINE 3

- -

 Mercredi | Jeudi .
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 20/04/2024 21/04/2024 it
Carottes rapées I Betteraves a L Macédoine Chou fleur sauce . .
o Museau vinaigrette S Courgettes rapées . . Terrine de poisson
vinaigrette vinaigrette mayonnaise cocktail
O
Poulet roti sauce Tajlnep;juenggtl)((at 8UX" Filet de colin sauce | Emincé de dinde aux  Rati de boeuf au oe AGRCUTune
x maroilles dieppoise champignons poivre
bo:;)asr?;}igzsmaa::on ' Pelit salé aux I&I
get oade lentilles et PDT =
Pommes paillasson Semoule et légumes | Carottes et pommes | Riz et cordiale de Dauphinois et e e
et haricots verts tajine grenaille légumes ‘ courgettes
o v
Fromage blanc sucré Crumble aux Flan parisien lle flottante au Fruit frais ‘ Salade de fruits frais Tarte abricots

pommes caramel e

SUCRE

GRAND EST

Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de léegumes Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de légumes @

Jambon blanc Salade de pommes Plateau de Quiche Lorraine Tarte a la tomate et iy
de terre charcuteries Crépe jambon chévre Omelette PDT we%?e
% fromage et salade sauce et salade
Gratin de courgettes Pomme de terre au . composée . verte PLAT VEGETARIEN
Maquereaux Salade de saison Salade composée
et pommes de terre four et salade ‘
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote pomme Créme vanille Yaourt aromatisé Créme dessert

Fruit frais € Liégeois café Salade de fruits flg thubarbe maison

elior @
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22/04/2024

Concombres a la
créme .o

Vol au vent

Riz créole

Fromage blanc aux
fruits

Potage de Iégumes

Réti de porc froid et
moutarde

Pomme de terre au
four
Fromage

Compote pommes
cassis

23/04/2024

Céleri vinaigrette

Crépinette

Pommes sautées et
salade

Mousse café

Potage de légumes

Tarte aux légumes
maison

D
e

Salade laitue
Fromage

Flan vanille

e % B

24/04/2024

Salade verte dés de
fromage

Sauté de bosuf
sauce tomate

Purée de pomme de
terre et petits pois

Fruit frais ‘

Potage de légumes

Jambon blanc a la
russe (macédoine)

Fromage

Cake

25/04/2024
Salade coleslaw

(chou blanc,

carottes)

Pennes a la
carbonara et
fromage rapé

Créme aux oceufs

Potage de légumes

Pommes de terre
farcies maison @

Salade feuille de
chéne

Fromage

Yaourt aromatisé

26/04/2024

Oeuf dur
mayonnaise

Parmentier de
poisson

Salade composée

Salade de fruits
frais

Potage de légumes

Quiche au Maroilles
Rz
@

Salade batavia

Fromage

Mousse chocolat au
lait

ack

------------------

27/04/2024
Taboulé

Haché de veau a
I'échalote

Pbélée printaniere et
PDT

Fruit frais .

Potage de légumes

Raviolis gratinés

Fromage

Fromage blanc
sauce caramel

------------

28/04/2024

Paté de campagne ‘
cornichons

Poulet roti

Carottes creme curry
et potatoes

Tarte aux pommes

Potage de légumes

Plateau de fromages

Salade de pommes
de terre

Fromage

Compote pomme

fraise
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29/04/2024

Betteraves échalote

Pates au saumon et
fromage réapé

AmZ2Cme-m2©QO

Yaourt nature sucré
EEEEEREER

Potage de légumes

Omelette fromage et
sauce

Haricots beurre
persillés et pommes
de terre persillées

Fromage

Fruit de saison

30/04/2024

Concombre .
vinaigrette

Joue de porc braisée

Haricots blancs
tomate et PDT

Crumble banane
chocolat

Potage de légumes

Croque monsieur

Salade

Fromage

Compote

e 0 g

01/05/2024

Coleslaw

Pintade aux péches
Purée de PDT

g

Potage de légumes

Millefeuille

Quiche poulet pdt
moutarde

et salade verte

02/05/2024

Couscous maison 3
viandes Volaille
merguez et boulette
d'agneau

®
Marbré

Potage de légumes

Pennes bolognaise

Salade

Fromage v“ Fromage

Trio exotique au jus

Fromage blanc fruité

03/05/2024

Tarte poireaux

Médaillon de merlu
sauce créme

Riz aux
champignons

Mousse chocolat au
lait

Potage de légumes

Piémontaise

Fromage

Flan caramel

ack

mwm

04/05/2024

Macédoines

Escalope de poulet
sauce estragon

Coquillettes et
courgettes

Fruit frais de saison

Potage de légumes

Croustillant fromager

Purée de carottes

Fromage

Yaourt aromatisé

Dimanche
05/05/2024

Rillettes et
cornichons

Ré6ti de veau farci
aux olives

Flageolets et
pommes dauphines

Gateau basque

Potage de légumes

Boucher a la reine
(quenelle)

Salade

Fromage

Flan au chocolat
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