SEMAINE 1

Midi

Soir

Salade de brocolis

Potage maison
Friand au fromage sur lit de salade

LUNDI Brandade de poisson
i Plateau de fromages
Desserts variés .
Dessert glacé
Potage maison
Cassoulet CEufs durs a la mayonnaise fraiche
MARDI . Salade de pates & betteraves rouges
Desserts variés
Plateau de fromages
Desserts variés
Potage maison
Paté de campagne Salade et crépe garnies sauce
Poulet basquaise hampignon
MERCREDI d . champignons -
Pommes duchesses et Ratatouille Supplément fromage rapé
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
Salade de tomates et ciboulette APoFatgze mallsqn
Boulette d'agneau sauce tomate SSIEHe anglaise
. Pommes de terre au four et
JEUDI Macaronis au beurre :
Supplément fromage rapé haricots verts
UDpD ¢ g P Plateau de fromages
ESSErts varies Desserts variés
Salade de betteraves Potage maison
Poisson sauce citron Beeuf braisé et sauce lyonnaise
VENDREDI Riz au beurre Purée et cotes de blettes a l'all
Epinards hachés a la creme Plateau de fromages
Dessert glacé Desserts variés
. s , Potage maison
Saucisson a I'ail sur lit de salade 9 .
L Cceeur de laitue
Courgette farcie a la sauce tomate :
SAMEDI Tarte aux poireaux
Pommes de terre fondantes
, Plateau de fromages
Desserts variés .
Desserts variés
Salade d’asperges cecal gotggz maison .
Sauté de porc sauce a l'ancienne sca Opeetech:me isil:)%esc asseur
DIMANCHE Pommes de terre sautées Pig

et flageolets
Salembo

Pates au fromage
Plateau de fromages
Desserts variés
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SEMAINE 2
N\

Midi Soir
Potage maison
Salade composée Jambon grillé sauce madere
Parmentier végétarien Gratin dauphinois
LUNDI ) . : :
Supplément fromage rapé Petits pois gourmands
Dessert glacé Plateau de fromages
Desserts variés
Macédoine de légumes Potage maison
MARDI . .Poisson sauce creme Roulé au fromage
Riz pilaf et Waterzoi de Iégumes Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Péche au thon Potage maison
Boeuf Bourguignon Purée et brocolis
MERCREDI Pommes de terre sautées Steak du fromager, sauce mousseline
Carottes Vichy Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Potage maison
Saucisson a l'ail & mortadelle
Couscous aux trois viandes Pommes de terre a I'échalote
JEUDI .
Desserts variés Salade de betteraves

Plateau de fromages
Desserts variés

Salade de lentilles
Filet de poisson meuniére
VENDREDI sauce hollandaise
Duo de purées gourmand

Dessert glacé

Potage maison
Salade tendre & Croque-monsieur
Plateau de fromages
Desserts variés

Potage maison

Chou-fleur sauce aurore CEufs brouillés, sauce provencale
Steak végétal, sauce tomate Poélé légum

SAMEDI getal, oélée de légumes et

Frites pommes de terre
Desserts variés Plateau de fromages

Desserts variés

Paté de lapin & cornichons I_Dotage maison
Blanguette de poulet Crepinette sauce tomate
DIMANCHE Pate au beurre & fromage rapé

Riz et léegumes du pot

Tarte & l'abricot Plateau de fromages

Desserts variés
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Midi

Soir

Surimi sur lit de salade
Escalope de veau hachée

Potage maison
Jambon persillé
Salade de lentilles

Pommes noisettes
Tartelette citron meringuée

LUNDI sauce dijonnaise o
. . D, Tomates sauce vinaigrette
Purée et haricots verts cuisinés
. Plateau de fromages
Dessert glacé .
Desserts varies
Potage maison
Salade tendre Poisson sauce mousseline
MARDI Escalope de dinde sauce forestiere Pommes de terre fondantes et épinards a
Pates et champignons cuisinés la creme
Desserts variés Plateau de fromages
Desserts variés
: P maison
Maquereaux sur lit de salade e otage maiso
. : ROt de veau sauce moutarde
Sauté de porc aux olives Haricots beurre
MERCREDI Pommes duchesses
: Pommes de terre tendres
Carottes Vichy
. Plateau de fromages
Desserts varies .
Desserts varies
Salade d’haricots blancs Po'_tage maison
, Assiette anglaise
Boulettes d'agneau < s
Salade pommes de terre a I'échalote et
JEUDI sauce provencale .
- sa maceédoine
Semoule - Pipérade
i Plateau de fromages
Desserts varies L
Desserts varies
Duo de saucissons Potage maison
Poisson meuniere sauce nantua Salade verte & Tarte poireaux
VENDREDI ; . R .
Risotto a la creme & Brocolis Plateau de fromages
Dessert glacé Desserts variés
Salade de tomates et ciboulette POta.lg? maison
: CEufs brouillés sauce créme
Chipolatas sauce brune & Compote . L
SAMEDI o Purée et épinards
Pommes de terre persillées
. Plateau de fromages
Desserts variés L
Desserts varies
Surimi sur lit de salade .
Potage maison
Carbonnade flamande Pates carbonara
DIMANCHE Carottes Vichy

Plateau de fromages
Desserts variés
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SEMAINE 4

Midi

Soir

Salade composée
Steak au fromage sauce tomate

Potage maison
Jambon sauce échalotte

Navets
Tarte aux fruits rouges

LUNDI ) X Jardiniére légumes et pommes de terre
Ratatouille et purée
- Plateau de fromages
Desserts variés o
Desserts variés
Salade de betteraves Potage maison
Sauté de volaille sauce provencale Tarte au fromage
MARDI Pates au beurre accompagnées Salade tendre
d'aubergines cuisinées Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Salade de macédoine Po.ta'ge maison .
" R CEufs brouillés sauce forestiere
Boeuf braise sauce madere Pommes de terre a l'ail et champignons
MERCREDI Purée aal Pig
. cuisinés
Haricots verts
L Plateau de fromages
Desserts variés o
Desserts variés
Mortadelle sur lit de salade Potage maison
Lasagnes végétarienne R6ti de dinde sauce lyonnaise
JEUDI sauce creme Haricots rouges et carottes
Salade tendre Plateau de fromages
Desserts variés Desserts variés
Salade de céleris rémoulade Potage maison
. . . Steak au fromage sauce brune
Poisson meuniére sauce mousseline Purée
VENDREDI Flan de courgettes Ao ,
Poélée colorée
Pommes de terre tendres
. Plateau de fromages
Dessert glacé s
Desserts variés
. P maison
Salade cceur de laitue et tomates . otage ma son
Jambon sauce béarnaise Risotto aux petits pois
SAMEDI Frites Rougail de saucisse
L Plateau de fromages
Desserts variés L
Desserts variés
Rillettes sur toasts :
S . Potage maison
Saute d'agneau sauce navarin Raviolis de beeuf & fromage rapé
DIMANCHE Pommes paillasson ge rap

Plateau de fromages
Desserts variés
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