L'ACTIVITE PHYSIQUE,
UN ESSENTIEL DANS VOTRE PRISE EN CHARGE

votre état de santé, votre capacité d’effort, le maintien de
votre forme physique et morale et la conservation de votre
autonomie.

I Pratiquer une activité physique adaptée permettra d’améliorer

Compte tenu de votre pathologie respiratoire, vous étes essoufflé(e)
a U'effort, mais « bouger » est recommandé (marche, gymnastique
adaptée...).

Les bienfaits sont nombreux :

- Pratiquer échauffements et étirements en début et fin de séance
et s’hydrater,

- Respirer les lévres pincées pour controler le souffle,

- Avoir a proximité son traitement en cas de crise,

- Aménager des pauses et étre a l'écoute de son corps.

La réhabilitation respiratoire peut aussi s’inscrire dans une
démarche plus globale en accord avec votre pneumologue.

Elle se pratique dans un centre spécialisé, en groupe ou a domicile
et correspond a une prise en charge pluridisciplinaire associant
un reconditionnement a Ueffort, une éducation thérapeutique, des
aides au sevrage tabagique, des conseils diététiques et un soutien
psychologique.

| INFORMATIONS

LES CONTACTS DU PATIENT BPCO
» Votre médecin traitant
« Votre infirmier(e)
* Votre kinésithérapeute
« Consultation de Pneumologie : 03.20.69.45.04 Qs
« Service d’hospitalisation de Pneumologie ; 03.20.69.45.97 Qs
« Numéro du SAMU : 15 Q5

« Service d'addictologie-tabacologie : 03.20.69.46.22 Q
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DECOUVREZ

A BPC

BRONCHOPNEUMOPATHIE CHRONIQUE OBSTRUCTIVE
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COMPRENDRE LA BPCO

\ ) ‘ Une BPCO non diagnostiquée ou non soignée évolue vers un

‘ rétrécissement progressif et irréversible du calibre des bronches.

' L'air entre dans les alvéoles mais s'évacue difficilement du fait

du rétrécissement des bronches. Cela peut évoluer vers une

‘ destruction progressive des alvéoles pulmonaires, aussi appelée
emphyséme (complication de la BPCO).

qu EST'CE QU E I.A BPCO 7 Méconnue, elle concerne pourtant prés de 3 millions de personnes

en France ou elle provoque plus de morts que la pneumopathie
atypique, le sida, la grippe, les accidents d'avion, de trains et

LA BPCO est une maladie pulmonaire chronique et lentement , Lo
d'automobiles réunis.

progressive qui se caractérise par une obstruction chronique des
voies aériennes. Les causes les plus fréquentes sont le tabac (90% des cas),
Uexposition a certains polluants ou la conséquence d’infections
broncho-pulmonaires de Uenfance (asthme ou autre pathologie
respiratoire).

Elle se manifeste par des signes non spécifiques comme une
toux chronique, des expectorations (crachats) et une dyspnée
(essoufflement).

Elle se caractérise également par une réaction inflammatoire
anormale et des conséquences systémiques. LA BPCO est
progressive mais pas complétement réversible.

Il est important de ne jamais banaliser les premiers signes

et d’en parler a son médecin traitant. Ne pas s'exposer
Arréter le tabac Eviter les infections aux polluants

Prendre soins de soi passe aussi par la vaccination (Covid-19, Grippe, Pneumocoque).
La vaccination est essentielle dans la prévention de complications.

LE SEVRAGE TABAGIQUE

Votre pneumologue vous indiquera selon vos souhaits les
m différentes modalités pour vous accompagner dans cette démarche.

L'équipe du centre d'addictologie du Centre Hospitalier de
e Tourcoing est également a votre disposition pour vous recevoir en
consultation.

N’hésitez pas a prendre un rendez-vous.

EMPHYSEME

Destruction de la

membrane alvéolaire Le sevrage tabagique est une des clefs de la réussite

de la prise en charge de votre BPCO !
BRONCHITE
CHRONIQUE

Inflammation et excés
de mucus

Vérifiez a présence
de la dose

37%

des patients ne sont pas
formés a lutilisation du
traitement inhalé

Vider les poumons Inspirer
profondément

des patients n‘adoptent
pas systématiquement les
quatre bons gestes pour

lutilisation du traitemnet

Bloguer la
respiration

15 a 47%

des patients réalisent des
erreurs de manipulation
de linhalateur




